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Zweck der Studie

Viele Kinder und Jugendliche bekommen rund um die Periode nur wenig verstandliche, unterstiitzende und
vorurteilsfreie Informationen. Wo und wie sie zum ersten Mal davon erfahren, zu Hause, in der Schule, im
Sport oder im Freundeskreis, und welche Erfahrungen sie dabei machen, kann pragen, wie sie ihren Kérper
wahrnehmen, mit Beschwerden umgehen und ob sie sich bei Fragen oder Problemen Hilfe holen.
Gleichzeitig sind viele heutige Informations- und Unterstitzungsangebote (einschliesslich Apps) in erster
Linie fir Erwachsene gemacht und passen nicht immer zum Alltag und zu den Bediirfnissen von 8- bis 17-
Jahrigen.

Mit dieser Studie mochten wir besser verstehen, wie Kinder und Jugendliche (8-17 Jahre) im Alltag Uber die
Periode lernen, wie sie damit umgehen und welche Ziele, Herausforderungen und Bediirfnisse sie dabei
haben. Dazu sprechen wir sowohl mit jungen Menschen als auch mit Erwachsenen aus ihrem Umfeld, zum
Beispiel mit Erziehungsberechtigten, Lehrpersonen, Trainer:innen oder Gesundheitsfachpersonen. Die
Erkenntnisse sollen dazu beitragen, kiinftige Aufklarung, Technologien und Unterstiitzungsangebote so zu
gestalten, dass sie fiir menstruierende junge Menschen sicherer, inklusiver und wirklich hilfreich sind.

Ablauf der Studie

Nachdem wir lhre unterschriebene Einwilligung erhalten haben, trifft eine Forscherin oder ein Forscher Sie
zu einem ca. 30-60-mindtigen Interview (vor Ort oder online). Das Interview fokussiert sich auf lhre
allgemeinen Sichtweisen und Erfahrungen und nicht auf detaillierte Informationen zu einem bestimmten
Kind.

Mit Ihrer Zustimmung wird das Gesprach audioaufgezeichnet, damit wir lhre Aussagen korrekt erfassen
kénnen. Die Aufnahme wird ausschliesslich zur Erstellung eines Transkripts flir die spatere Auswertung
verwendet und nach der Transkription geldscht. Im Interview stellen wir kurze Hintergrundfragen zu lhrer
Rolle und Ihrem Kontext (z. B. Erziehungsberechtigte:r/Lehrperson/Coach, die Altersgruppe, die Sie
begleiten, sowie das Umfeld wie Schule, Sportverein oder Zuhause). Wir sprechen darliber, wie Sie
menstruierende Kinder und Jugendliche aktuell unterstiitzen, welche Herausforderungen und Méglichkeiten
Sie sehen, und wir diskutieren Technologien und weitere Ressourcen (z. B. Apps oder Unterrichts-
/Informationsmaterial), insbesondere was Sie fur diese Altersgruppe als hilfreich, passend oder
moglicherweise problematisch einschatzen. Es gibt keine Tests, Priifungen oder medizinischen Eingriffe und
keine ,richtigen” oder ,falschen” Antworten; uns interessieren lhre Sichtweisen und Erfahrungen.
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Nutzen und Risiken

Durch die Teilnahme haben Sie die Moglichkeit, Ihre Perspektive auf Technologien und Ressourcen zur
Menstruationsgesundheit flir Kinder und Jugendliche einzubringen und zu beschreiben, wie Erwachsene,
darunter  Erziehungsberechtigte, Lehrpersonen/Trainer:innen  sowie  Gesundheitsfachpersonen,
Minderjahrige rund um die Menstruation zu Hause, in der Schule, im Sport und im Gesundheitswesen
unterstitzen kénnen (oder wo dies manchmal nicht gelingt). Sie kdnnen zudem aktuelle Herausforderungen
(z. B. praktische Hiirden, Regelungen, Stigmatisierung) benennen und darlegen, welche zukiinftigen
Hilfsmittel, Informationen oder Unterstiitzungsangebote besonders hilfreich waren. Es gibt keine direkten
Vorteile oder eine Verglitung fir die Teilnahme. Das Hauptrisiko besteht im Zeitaufwand fiir das Interview
(ca. 45-60 Minuten).

Personenbezogene Daten

Wahrend der Studie erheben wir nur wenige personenbezogene Angaben zu Ilhnen, namlich |hr Alter, Ihr
Geschlecht und lhre Rolle (z. B. Erziehungsberechtigte:r, Lehrperson/Coach oder medizinische Fachperson).
Ihren Namen oder Kontaktdaten speichern wir nicht zusammen mit lhren Interviewantworten.

Mit lhrer Zustimmung wird das Gesprach audioaufgezeichnet, um lhre Aussagen korrekt zu erfassen; die
Aufnahme wird ausschliesslich genutzt, um ein Transkript fiir die spatere Analyse zu erstellen. Das Transkript
wird pseudonymisiert, d. h., es enthalt keine Angaben, die Riickschliisse auf lhre Identitdt zulassen, und die
Auswertung erfolgt nur auf Basis dieser pseudonymisierten Daten. Nach der Erstellung des Transkripts wird
die Audioaufnahme gel6scht. Zugriff auf das Transkript haben ausschliesslich Mitglieder des
Forschungsteams; es wird nicht an Personen ausserhalb der Forschungsgruppe weitergegeben. Wir werden
aullerdem Fotos von den Dingen machen, die du gestaltest, zum Beispiel von deinen Zeichnungen,
Bildarbeiten oder Post-its. Das hilft uns, uns spater an deine Ideen zu erinnern. Wir fotografieren nur deine
Arbeiten, nicht dich.

Verwendung der Studiendaten
Die Ergebnisse dieser Studie konnen in internen und externen wissenschaftlichen Prasentationen und
Publikationen erscheinen, z. B. in Fachzeitschriften und Konferenzbeitragen. Bei der Darstellung von
Ergebnissen veroffentlichen wir ausschliesslich vollstandig anonymisierte und de-identifizierte
Informationen unter Verwendung von Pseudonymen (z. B. P09).

Kontakt fiir weitere Informationen
Wenn Sie Fragen haben oder weitere Informationen zur Studie wiinschen, kénnen Sie Marinja Principe
(marinja.principe@uzh.ch) oder Prof. Dr. Marcia Nissen (marcia.nissen@uzh.ch) kontaktieren.

Einwilligung zur Studienteilnahme (Erwachsene)
Ilhre Teilnahme an dieser Studie ist vollstandig freiwillig. Sie konnen lhre Teilnahme jederzeit ohne Angabe
von Griinden und ohne negative Konsequenzen beenden. Sofern Sie nichts anderes verlangen, diirfen Daten,
die vor dem Riicktritt erhoben wurden, weiterhin fiir diese Studie verwendet werden.

Mit lhrer Einwilligung zu diesem Formular bestatigen Sie folgende Aussagen:

O Ich verstehe die Ziele der Studie, den Ablauf und die anwendbaren Bedingungen.

O Ich hatte die Méglichkeit, Fragen zu stellen. Ich habe die Antworten verstanden und akzeptiere sie.

O Ich hatte gentigend Zeit, mich zu entscheiden, und ich stimme der Teilnahme an dieser Studie freiwillig
zZu.

O Ich bestitige, dass ich tiber 18 Jahre alt bin.
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O Ich bin einverstanden, dass das Gespriach fir die Transkription und spitere Datenanalyse
audioaufgezeichnet wird und dass die Audioaufnahmen nach der Transkription geléscht werden.

Die Unterzeichnung dieses Formulars bedeutet nicht, dass ich auf meine gesetzlichen Rechte verzichte, und
entbindet die Forschenden oder die beteiligten Institutionen nicht von ihren gesetzlichen oder beruflichen
Pflichten.

Name der teilnehmenden Person

Ort, Datum Unterschrift der teilnehmenden Person
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